
 

►Gym adaptée aux différents stades de 

la grossesse  

►Remise en forme post-natale  

►Retour au sport « jeunes mamans » 

►Méthode Pilates « femmes 

enceintes » et « jeunes mamans »  

 

PRESTATIONS A DOMICILE  

 

►Encadrement de haut niveau 

►Prestations de qualité  
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Cours Individuel (à domicile) 

*Après réduction d’impôts sur le revenu ou crédit d’impôts, 
suivant le cas, nous consulter. 

Pres ta t i ons *  (su r  RDV  un iquemen t )  

Dans le cadre de la loi du 26 Juillet 2005 concernant les 
services à la personne, les clients ou usagers des 
organismes agréés peuvent bénéficier d’une réduction 
d’impôts ou d’un crédit d’impôt de 50% par foyer 

fiscal dans la limite d’un plafond de 12000 euros 

par an par foyer fiscal des dépenses engagées en 
matières de services à la personne au domicile, en 
application de l’article 199 sexdecies du code général des 
impôts. Selon la loi de finance en vigueur. 

55€/h (27.5€/h*) SOLO, tarifs dégressifs 
selon fréquence (voir conditions). 

Possibilité de cours DUO/TRIO si objectifs 
plus ou moins similaires (voir conditions). 

Equipe de coachs sportifs professionnels 

Professeurs d’Activités Physiques Adaptées 

Educateurs sportifs Métiers de la Forme 

STG-Coaching Sportif 

06 63 17 25 65 

Offres privilégiées avec notre partenaire 
exclusif 

« Ô Bonheur Des Mamans » 

www.bonheur-mamans.fr 



L'objectif commun à toutes nos 
prestations est d’accompagner les 
futures mamans du début de leur 
grossesse jusqu’au retour au sport 
post-accouchement. A travers un 
parcours individualisé, chaque 
étape fait l’objet d’un traitement 
particulier pour que la future ou 
jeune maman soit toujours en 
bonne forme physique. 

L’encadrement des cours est 
assuré par des professionnels 
expérimentés et diplômés 
d’état (Métiers de la forme, 
Master, Licence, Deust STAPS 
mention Activités Physiques 
Adaptées…). 

Forts de notre réseau de 
p r o f e s s i o n n e l s  m é d i c a u x 
(gynécologues, sages-femmes…) et 
paramédicaux (kinésithérapeutes, 
ostéopathes…), nous nous 
efforçons d’apporter une réponse 
adaptée à vos besoins. 

Bien-être, Forme et Santé 

STG-Coaching 

Sportif 

Gym adaptée aux différents stades 
de la grossesse 

Travail du périnée, mobilisation du bassin, 
souplesse et mobilité des articulations, 
renforcement musculaire en douceur, maîtrise 
de la respiration, relaxation, gestion du 
stress, amélioration de la circulation 
sanguine, maintien d’une bonne posture... 

Pilates « femmes enceintes » 
et « jeunes mamans » 

Exercices adaptés et modifiés de la 
méthode Pilates permettant de 
fortifier les muscles stabilisateurs de 
la région pelvienne et du dos, 
d’améliorer la respiration pendant et 
après la grossesse. 

Retour au sport 

« jeunes mamans » 
Coaching sportif dans le calme et la douceur 
pour récupérer (étirements musculaires, 
relaxation…), dans le dynamisme pour vous 
redonner un corps plus svelte (renforcement 
musculaire, spécifique sangle abdominale, 
fessiers, bosu, swissball…). 

Remise en forme 

post-natale 
Pour retrouver la forme, reprise 

d’un programme complet à partir 
de 6 à 8 semaines après 

l’accouchement. Entre-temps, 
relaxation, repos et patience… 

Vous retrouverez progressivement 
votre silhouette préférée... 

06 63 17 25 65 
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DU SUR-MESURE ! 

 - Suivi personnalisé 

 - Exercices adaptés et sécurisés 

 - Du début de la grossesse au retour au sport 


